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APPRENTISSAGE EN ENTREPRISE :
LES COGOLINOIS DISENT 0Ul !

Alternance ou compagnonnage, peu importe le statut, nombreux sont les jeunes adultes qui allient quotidiennement études et
pratique d'un métier en entreprise. Des formations en alternance plébiscitées a la fois par les jeunes et par les employeurs, que
I'on retrouve dans de trés nombreux corps de métier, de I'esthétique-coiffure a lamécanique en passant par I'hotellerie ou encore
lesassurances ou |'agroalimentaire. Combinaison gagnante pour décrocher un dipldme et s'insérer rapidement dans la vie active
d'un cbté, et partager son savoir-faire en assurant la pérennisation de sa profession de l'autre, les Cogolinois sont nombreuxay
recourir. Portraits.

Chez les ferronniers Hoogewys,
le savoir-faire se transmet au Compagnon Adrian

. 8

lls sont Maitres Artisans ferronniers et membres d'Ateliers d'Art
deFrance®, implantés danslaZone Saint-Maur, etne comptent
pasleurs heures pour fabriquer pour leurs clientsles créations
les plus parfaites quisoient. Autodidacte passionné, Christian
Hoogewysalancé sonactivité en 1976, et travaille aujourd'hui
main dans la main avec sa femme et son fils Laurent, non
moins féru de métal, issu d'un parcours en apprentissage et
titulaire d'un brevet de maitrise. A partir d'un dessin original, ils
congoivent, fabriquent, traitent, peignent, livrent et montent
des pieces uniques et personnalisées. Garde-corps, verrieres,
meubles, ramades ou encore marquises, chacune de leurs
créations contemporaines en fer battu ou en mélanges de
matériaux représentent au minimum plusieurs centaines
d'heures de travail. Leurs clients sont des habitants du Golfe ou
desvacanciers, etleurscréationss'exportentenAllemagne, en
Suisse, en Italie, parfois méme aux Etats-Unis. « Notre métier,
comme d‘autres, est tiré vers le bas avec le développement
des kits préfabriqués. Le véritable savoir-faire et la qualité,

Terre Mer magazine N°24 Février-Mars-Avril 2020
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|_Adrian (a gauche) etLa r}antHooé’ ans l'atel

quisont notre caeur de métier, se perdent. On travaille depuis
des années avec des apprentis et des compagnons, cela
nous permet d'ceuvrer avec des jeunes qui sont motivés et
gréce a qui la profession se pérennise », développe le pére.
Embauché en tant que Compagnon du Tour de France en
septembre 2019 par le couple Hoogewys, Adrian est déja
titulaire d'un CAP, et continue sa formation avec des cours du
soir pour valider un brevet professionnel. Le jeune nordiste
de 19 ans quittera l'atelier de la Zone Saint-Maur au bout
d'unan pour une autre structure ailleurs en France. Voguer
derégionenrégion ense confrontantason métier, échanger
lestechniques et les savoir-faire en se formant: tels sont les
principes du Compagnonnage, quia été inscrit en 2010 sur
laliste représentative du Patrimoine Culturel Immatériel de
I'UNESCO. Une histoire de partage avec les Cogolinois qui
n'est donc pas pres de se finir!

* Ateliers d’Art de France fédére plus de 6000 artisans d'art, artistes et manufactures d'art a travers
I'Hexagone pour valoriser, représenter, défendre et développer les ateliers d'art.
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Formée chez Doneti, Théa est aujourd’hui
meilleure apprentie de France

Claude Doneti, il y a quelques mois,
dans ses cuisines.

Théa Deschamps, studieuse lors duf

Elle a vu naitre sa passion pour la patisserie au fil de sa
scolarité a Cogolin, en suivant en famille les concours de
cuisine & latélévision. A 14 ans, Théa Deschamps décide de
se lancer dans le métier et effectue un stage chez I'artisan
patissier-chocolatier Donetiquiaformé prés d'une quinzaine
d'apprentisen 20 ans. « Théa était un tres bon élément. Peu
loquace et trés carrée et organisée, elle ne restait jamais les
bras croisés, et elle savait ce qu'elle voulait» se souvient Claude
Doneti, quigarde une excellente impression de la jeunefille.
Danssaboutique, elle a observé lestechniques de travail de
Iartisan cogolinois, quiluiaappris les bonnes bases du métier
et toute leur importance : la fagon de mélanger, le respect
etlarigueurquerequiertcetart culinaire bien particulier, et
comme de nombreux anciens apprentis dela maison Doneti,
elle enchaine les formations au sein de grandes maisons, a
Iimage de la Chévre d'Or a Eze.

Cet automne, du haut de ses 19 ans, la Cogolinoise a brillé
devant le jury nantais du salon Serbotel. Forte de huit
dessertsréussisa merveille, elle est la grande gagnante du
concours 2019 Meilleur Apprenti de France (MAF) Dessert
deRestaurant. Quelques jours apres,
lalauréate signaitun CDlauseindu
restaurant gastronomique du chef
Alain Ducasse, au sein du prestigieux
hotel Plaza Athénée a Paris !

Ence moisdefévrier 2020, lajeune
femme varecevoir letitre officiel de
MAF, a la Sorbonne, accompagné
du dipléme national, de la médaille
etdelaveste brodée asonnom. La
motivation de 'apprentie patissiére
ainsi que celle de ses camarades
du métier a attiré I'eeil des caméras
de TF1: un reportage leur a méme
été consacré fin novembre dans
le magazine hebdomadaire « 7 a
8. « Plus tard, jaimerais gravir les
échelons et devenir chef dans la gastronomie frangaise »
conclutla Cogolinoise. C'est plut6t bien parti!

www.cogolin.fre @ Ville de Cogolin
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Un apprentissage chaleureux pour Loannie
chez La Maison du Boulanger

- Nelly Lachambre et Loannie vousaccueillent avec le sourire.

« Loannie a apporté du soleil et de la jeunesse dans la
boulangerie, et le contact passe trés bien avec les clients, qui
sont ravis ». Nelly Lachambre, gérante depuis bientot 3
ans de la Maison du Boulanger, ne cherchait pourtant pas
délibérémentarecruterunou uneapprenti.e quandlajeune
cogolinoise de 16 ans s'est présentée a elle. Quatre mois
apres la signature d'un contrat de 2 ans en apprentissage
pour Loannie, la gérante ne regrette pas son choix une
seule seconde. Il faut dire que la jeune fille de 16 ans, qui
prépare actuellement un CAP vente au Centre de Formation
d'Apprentis de Draguignan, brille par ses résultatsal'école,
par son envie d'apprendre et son amour du contact avec
le client a la boulangerie. Deux qualités essentielles dans
le commerce. « Cela fait plaisir de travailler aux cotés de
quelqu’un qui a envie et qui s'investit, et surtout avec qui le
feeling passe si bien. La bonne harmonie au sein d'une équipe
estun prérequis essentiel car cela se ressent dans le travail »,
souligne Mme Lachambre. Anciennement gérante, avec son
époux, d'une autre boulangerie en Aquitaine pendant 7 ans,
elle a déja travaillé de nombreuses fois avec des apprentis
que cela soit en vente, patisserie ou encore boulangerie.
Et rares sont ses déceptions : « Prendre des jeunes en

Terre Mer magazine N°24 Février-Mars-Avril 2020

apprentissage c'est transmettre, partager et former des
Jeunes pour leur avenir».De son coté, lajeune apprentie, qui
partage son temps 3 semaines en entreprise et 1 semaine
a l'école, semble s'épanouir dans son nouveau rythme.
Auparavant éléve enlycée professionnel ot elle préparaitle
méme diplome, elle déploraitun trop faible temps consacré
ala pratique. Et d'ajouter a ce sujet : « Lapprentissage me
permet aujourd’hui de concilier I'exercice de mon futur
métier en apprenant par la pratique, qui estindispensable,
touten suivant une scolarité, incontournable pour préparer
undipléme ». Gageons que cette belle expérience conforte
ses ambitions de carriere !
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Bénévole a ’AGDA, Jérémy est aussi apprenti
chez les vetérinaires Calabro

Le saviez-vous 2

Cetteannée, 52 étudiants en alternance ontintégré les équipes de
professionnels cogolinois: métiers de bouche, artisanat, services,
batiment, commerces, etc.

D'autres professionnels recrutent actuellement des apprentis sur
lacommune. Vous recherchez un poste en alternance ?
Renseignez-vous et postulez!

Cogolinois agé de 21 ans et passionné par les animaux,
Jérémy voulait devenir assistant vétérinaire, maréchal
ferrant, éducateur canin ou éleveur. C'est finalement un
stage avec la Mission Locale, pendant deux semaines chez
un autre vétérinaire de lacommune, le Docteur Perragoux,
qui a conforté son choix de devenir auxiliaire vétérinaire.
Etudiant depuis 6 mois au GIPSA d'Aix en Provence, cetancien
bénévole de 'AGDA travaille depuis 1an et demi déja au sein
du cabinet des Dr. Calabro. Apres un CDD d'un an pour des
remplacements, c'est tout naturellement que le couple de
vétérinaires a signé un contrat d'apprentissage au jeune
homme, désireux d'officialiser son apprentissage du métier
ensuivantune formation de deuxans. Assistante vétérinaire
au cabinet depuis 20 ans, Doriane Oldoni a suivi la méme
formation que lui et partage avec satisfaction son quotidienau
travail: « Jérémy a un tres bon contact avec la clientéle, il est
trés doux avec les animaux et a vraiment envie d'apprendre :
ca se sent et c'est tres agréable de travailler avec lui. ».
Al'accueil de lasalle d'attente, en conseil et vente d'aliments
oude produitsd’hygiene ou alors pour aider les vétérinaires
enconsultation ouenchirurgie, les deux passionnés mettent
ducceural’ouvrage, guidés par unamour commun pour les
animaux. Ce que Jérémy préfere dans son métier ? « Quand
onvoitreveniren pleine santé
des animaux qu'on a vus trés
malen point 2 ou 3 semaines
plus tot ! ».

Aujourd’hui,  l'alternance
d'une formation en école et
de la pratique au cabinet lui
permetd‘apprendre enthéorie
lestenantsetaboutissants des
gestesqu'il pratique depuis 1
anetdemi.«Aveclescours, je
peux prendre le temps de me
questionner sur mon métier, a
téte reposée, et d'acquérir de
nouvelles connaissances. Quand on a un animal souffrant
devant soi, on n‘a pas toujours le temps de se poser de
question. Eten méme temps, ilest primordial de savoir gérer
en pratique des situations pouvant étre parfois tres graves ».

*Le cabinet compte 3 vétérinaires : M. Calabro et Mme. Dornier en consultation et Mme Calabro en
chirurgie. Ils sont entourés de deux assistants, Mme Oldoni et Jérémy.

www.cogolin.fre @ Ville de Cogolin
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* SECURITE

Les policiers municipaux en fg

LA POLIGE MUNICIPALE
S'EQUIPE DE TASERS

Depuis le mois de novembre dernier, les policiers municipaux sont formés a l'utilisation de tasers.
Ce pistolet a impulsion électrique va leur permettre de gérer au mieux les situations les plus délicates.

Un effet dissuasif

Le taser représente un vrai coup de pouce pour les agents
cogolinois quivont pouvoir assurer leurs missions du quotidien
avec davantage d'efficacité. Grace aun pointeur laser porté sur
la personne visée et une lumiere, le taser permet de prévenir
le contrevenant d'une éventuelle utilisation. « Cette arme
impressionne, son effet est dissuasify souligne Jean-Yves Félix,
responsable de laformationa l'utilisation du taser. « Elle est non
létale et facilite la neutralisation d'un délinquant par exemple. »
Le policier municipal a le choix entre deux modes de
fonctionnement, a savoir un mode « tir» ou un mode « choc ».
Le premier entraine une rupture électro-musculaire (cycle de
5 secondes), le second n'agit que sur la douleur.

Terre Mer magazine N°24 Février-Mars-Avril 2020



Huit agents formeés

« Nous ne pouvons utiliser le taser qu'aprés plusieurs
sommations » poursuit Jean-Yves Félix. « Seul le tronc
de l'individu est visé. » Les 8 agents de I'équipe locale ont
droit a une formation spécifique de 18 heures couplée a un
module juridique de 12h. « Nous avons 2 formations annuelles
obligatoires de 3h chacune pour avoir l'autorisation de porter
cette arme. » Cette derniere envoie sur sa cible deux dards
délivrant une décharge électrique de plusieurs dizaines de
milliers de volts et peut paralyser 2 individus simultanément.
Sa portée maximale est de 7m50. « Chaque intervention est
filmée en intégralité. Un officier de police judiciaire peut étre
saisien cas de litige et les agents ont une trousse de secours
avec eux si besoin. »

SECURITE e

Une utilisation cadrée

L'utilisation du taser n'est permise qu'en situation d'urgence ou de
légitime défense. C'est a I'agent de faire preuve de discernement pour
savoir quand il peut utiliser son pistolet a impulsion électrique afin de
neutraliser unindividu violent. A noter que les policiers municipaux sont
soumisaunrecyclage annuelainsi qu'a une doctrine d'emploi. En effet,
desinterdictions existent: a savoir l'usage en direction des enfants, des
conducteurs de deux-roues, des femmes enceintes ou quelqu'un ayant

desvétementsimbibés d'essence ou de produits inflammables.

Le saviez-vous ¢

Lepistoletaimpulsion électrique (PIE)1, associé a lamarque « Taser »
(dontle nom provientde ThomasA.: « Swift's Electrical Rifle »), est
une arme de catégorie B, soumise a autorisation. Le terme peut
étre traduit en frangais par « foudroyeur ». Le taser (Weapon for
Immobilization and Capture) a été inventé en 1972 par Jack Cover
qui recherchait une arme sécuritaire utilisable a bord d'un avion.
En France, c'estle 26 mai 2010 qu'un décret du Premier ministre
et un arrété ministériel précisant les conditions d'emploi de cette
arme par les polices municipales autorisent son utilisation.

www.cogolin.fre @ Ville de Cogolin
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e TOUT LE MONDE EN PARLE

FRIC GARENICE l

Ilvitentre Cagnes-sur-mer et Cogolin et ses créations s'affichent dans
toutela France, plus particulierement dans larégion SUD. En quelques
années, l'illustrateur Eric Garence a conquis entreprises, collectivités
et grand public avec sa patte originale, tres colorée, a la fois rétro et
élégante. Son theme de prédilection reste notre belle région. Cette
année, Cogolin rejointles nombreuses cités déja croquées par I'artiste
au travers sa carte de veeux 2020.

X * v

COGOLNOIS ET AMBASSADEUR
DE LA MARQUE « COTE D’AZUR »

Terre Mer magazine N°24 Février-Mars-Avril 2020



« Je ne dessine que ce que

j'aime et que je connais bien »

Ces quelques mots suffisent a eux seuls pour résumer
I'attachement d'Eric Garence a sa région, et le sens qu'il
donne a chacun de ses dessins. Enfant de la Cote d'Azur,
né a Nice, ayant grandi entre le Golfe de Saint-Tropez, les
Gorgesdu Verdon etlaDracénie, il a également depuis 4 ans
un pied a terre dans le quartier de Font Mourier. Cogolinois
adoptif, c'estavec toute sa sensibilité qu'ila dessiné les traits
denotre carte de veeux cette année. «J'ai voulu représenter
bien sdr la dualité terre/mer, avec la beauté authentique du
vieux-village et bien sdr les Marines et leur port, qui est I'un
des plus grands de la Céte d’Azur ». Le calme et la beauté
des villages provengaux et azuréens, c'est ce qui l'a inspiré
pourson Terdessinen 2015 une représentation du village
d'Aiguines sur Verdon. Pres de 400 dessins plus tard, c'est
toujours la méme passion qui I'anime : «Je veux que mes
dessins aient toujours un petit plus, sinon, autant prendre une
photo » Sa passion : connaitre, ressentir et apprécier pour
mieux retranscrire I'atmosphere et'ame de ce qu'il dessine.
Son objectif : valoriser le territoire, les communes qui le
composent et labeauté de toute larégion pour en développer
lanotoriété etI'attractivité. Ambassadeur de lamarque Cote
d'Azur France* depuis 2017, Eric Garence est égalementen
charge de la réalisation des illustrations qui figurent sur les
objets dérivés de la marque. En résumé, il dessine ce qu'il
aime et le promeut, en France comme a I'étranger.

TOUT LE MONDE EN PARLE

Pro du digital
et artiste dans 'ame

Issud'une formation en droit des affaires et d'une école de
commerce, Eric Garence a développé safibre artistique des
son plus jeune age: « J'ai passé ma jeunesse a dessiner et
aécumer, au fil des voyages avec mes parents, les musées
et les églises ». Etudiant dans un petit appartement & Paris,
il délaisse le dessin, trop envahissant, et se tourne vers la
photographie. Travail de recherche surla structure de l'image
etsurlacouleur:sapassionlerapproche peuapeudeson
activitéactuelle.Quelquesannéesplustard, alorsqu'iloccupe
le poste de chefd'une agence de publicité spécialisée dans
le digital, I'idée luivinten observant le travail des designers:
« puisque mes photos ne sont jamais parfaites, je peux les
inventer au lieu de les retoucher ». 1l quitte alors son poste
et se lance pleinement dans l'illustration, multipliant les
contrats et les expositions. Ce qui a boosté sa réussite
? Son illustration du fort de Brégangon, repérée et tres
appréciée par le couple Macron au cours d'un séjour, ou
encore la campagne publicitaire de la célebre maison de
parfumerie Fragonard, reprenant ses créations. Aujourd'hui
tres médiatisé dans la presse comme dans les reportages
TV,ilne perd pourtant pas de vue sonamour Ter:l‘artetla
création. «Jerefuse les propositions quand elles concernent
un objet lucratif direct, ou quand elles font commerce du
malheur : je ne dessine pas le malheur », évoque-t-il.

00U SE PROCURER SES ILLUSTRATIONS ?

« L'affiche de Cogolin sera prochainement disponible a la vente au Chateau. Restez informés via la page Facebook Ville de Cogolin

pour ne pas manquer sa sortie !

« Sur le site d'Eric Garence, www.bonjourlaffiche.com ou au centre commercial Cap3000 de St Laurent du Var (jusqu'au mois d'avril)

*Marque propulsée par le Comité Régional du Tourisme PACA, présidé par le maire de Cannes David Lisnard, en collaboration avec plusieurs entreprises locales.

www.cogolin.fre @ Ville de Cogolin
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EN PLEINE FORME !

Prendre soin de soi. Dans ce domaine, ces derniéres années, les Cogolinois sont passés a
lavitesse supérieure etfontde plusen plusrégulierementappel auxservices de bien-étre
de la cité. Votre ville accueille d'ailleurs un important panel de spécialités dédiées a la
lutte-toutendouceur-contre le stress et autres maux du siecle. Une lutte aux multiples
facettes qui a trouvé ses marques: soins relaxants, esthétiques, sophrologie ou encore
lithothérapie... Pour se sentir bien, il n'y a que I'embarras du choix a Cogolin!

Terre Mer magazine N°24 Février-Mars-Avril 2020




Des tarifs abordables

A linstar d'un Francais sur quatre, les Cogolinois ont
régulierement recours a des services bien-étre. Alors qualler
se faire masser dansuninstitut de beauté était, ilya quelques
annéesencore, considérécomme unluxe, ladonne a changé.
Soinsindividualisés, tarifsattractifs, la ville donne un panel de
soins quis'adapte a tous les revenus, méme modestes. « Nous
nous adressons a toutes les bourses, toutes les tranches d'dge »,
précise Géraldine Chiquet, responsable de I'Institut de beauté
Cléopatre. «Je m'occupe de meres de famille tout autant que
de grand-meres qui ont & gérer les tracas avec leurs petits-
enfants ». Des séances découverte, des avantages - comme
un massage réserve, un 2¢ offert pour certaines enseignes -
incitent le chaland a franchir le pas. « Avant de m'installer
sur Cogolin, j'avais mon cabinet a Saint-Tropez mais hors de
question pour moi de faire grimper les prix » - insiste Julie
Leplaideur, praticienne bien-étre au sein de la Maison de
Santé. « L'essentiel est de pouvoir proposer un soin adapté
et pour tous. »

Un développement constant

On compte aussi a Cogolin une augmentation constante du
nombre de concepts autour du bio et des soins a domicile.
« Les produits que je propose sont bio et autant que possible
locaux » - insiste Catherine Duval, gérante du restaurant
végétarien Qui l'edt cru. « Lalimentation joue beaucoup sur
notre physique, notre humeur. La santé? Elle se trouve dans
l'assiette et, méme si cela I'a toujours été, c'est aujourd’hui
de plus en plus le cas. Je prodigue donc humblement
mes conseils a la clientéle. » Tous ces professionnels ont
généralement la volonté d'aller plus loin. Les collaborations
ne sont pas rares, au méme titre que le perfectionnement
des techniques utilisées ou I'ajout de compétences. « Ma
discipline est reconnue en tant que soin support pour la
prise en charge de la douleur, dans les cas de cancer par
exemple » explique Emilie Esteve, sophrologue. Lensemble des
professionnels du bien-étre tiennent toutefois a rappeler que
les soins prodigués ne remplacent en aucun cas lamédecine
traditionnelle. Une orientation vers un spécialiste adéquat -
ostéopathe, kinésithérapeute, gynécologue, dentiste... - peut
étre parfois préconisée.

VIE ECONOMIQUE e

www.cogolin.fre @ Ville de Cogolin
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* VIE ECONOMIQUE

Des professionnels
a votre service

TERRE MER MAGAZINE vous propose de partira larencontre de cing
professionnels du bien-&tre exergant sur la commune. Leur point
commun ? Tous ont changé de métier pour vous faire vous sentir
mieux : Géraldine Chiquet est a la téte du plus ancien institut de
beauté de Cogolin, Julie Leplaideur (praticienne bien-étre) et Emilie
Esteve (sophrologue) font partie des derniéres arrivées sur la cité,
Juliette Navaro (Théra pierres) et Catherine Duval (restaurant Qui
I'elit cru) sont fortes d'un concept unique sur la commune.

JULIETTE NAVARO,

Responsable de la boutique Théra Pierres

‘ ‘ Au départ magnétiseuse, j'ai suivi des formations spécifiques

pour travailler avec les pierres. L'impact de ces derniéres sur
les gens est réel. Il y en a pour tous les budgets ici, de 5 & 200 euros.
Je choisis des pierres du Mexique, d'Espagne, du Brésil... et méme de
la région, riche en quartz. Je les fais ensuite monter par un bijoutier.
Les bracelets connaissent un certain succes chez les enfants . ils ont
effetsurla dyslexie, les peurs irraisonnées, la concentration etc. Depuis
septembre, je propose un service inéditen France : le bain infusion de
cristal. Pendant plus d'une heure, je cible les besoins et réinitialise la
mémoire cellulaire en dégageant de ses chocs émotionnels le corps
etl'esprit. » 8 rue Gambetta. Tél: 06 25 78 05 34

Terre Mer magazine N°24 Février-Mars-Avril 2020

GERALDINE CHIQUET,

Responsable de I'Institut de beauté Cléopatre

‘ ‘ Ancienne infirmiére, j'ai repris I'lnstitut ouvert par ma mere il
ya25ans. La concurrence est prégnante en ville mais, pour
perdurer, je compte surma passion du métier. Mes tarifs sont accessibles
a toutes les catégories socio-professionnelles. Les produits utilisés
sontrégionaux et dorigine naturelle, souvent primés aussi. Travaillant
seule, je me perfectionne en permanence et ma derniére formation
porte sur le magnétisme et le rééquilibrage énergétique. Depuis
décembre, je travaille en partenariat avec la clinique psychiatrique
de Cogolin afin de pratiquer des soins en profondeur sur des femmes
victimes, notamment, de burn-out. »
6 rue Sigismond Coulet. Tél: 0494 54 19 22

JULIE LEPLAIDEUR,

Praticienne bien-étre

‘ ‘ Apres de nombreuses années passées dans le secteur du
tourisme, je me suis tournée vers la naturopathie. J'ai méme fait
un stage en Inde, dans un ashram (lieu isolé, NDLR), avec un médecin
ayurvédique. Je me passionne pour les huiles, les plantes, tout ce
qui a trait aux potions. La clientele souhaite avant tout lacher prise,
soulager la douleur quotidienne, prendre soin d'elle. Offrir des soins
accessibles a tous est une priorité, méme quand I'on habite dans le
Golfe de Saint-Tropez. Chacun mérite d'étre mieux dans son esprit,
dans son corps. Et cela, des la naissance ! D'ailleurs, je suis en relation
permanente avec des professionnels de I'enfance afin d'ajuster au
mieux mes prestations pour les bébés. »
Maison de Santé, 9 boulevard de Lattre de Tassigny. Tél: 06 7982 96 09




CATHERINE DUVAL,

Responsable du restaurant Qui l'eut cru?

‘ ‘ Passionnée de cuisine, j'ai a cceur de faire découvrir en toute
simplicité une autre fagon de s‘alimenter, le tout dans une
ambiance cosy. Je me suis beaucoup documentée et ai Suivi des
formations spécifiques, a la Grange des Agapes entre autres. Je propose
des plats bio, végétariens, en alliant cuisine et santé. J'innove et fais
varier mes cartes selon les fruits et Iégumes de saison. En suggestion,
chaquejour, ily a toujours des smoothies et autres jus frais. Ces derniers
participent notamment a l'effet bonne mine, aux bienfaits des cures
Détox... J utilise aussi des graines prégermées pour libérer les enzymes
etfaciliter la digestion.»
Galerie Raimu, parking Mendés France. Tél : 07 66 58 59 27

EMILIE ESTEVE,

Sophrologue

‘ ‘ En tant qu'assistante sociale de formation, je me sentais
trop limitée dans mes actions pour autrui. La sophrologie
permet un épanouissement personnel complet : chacun peut
prendre conscience de ses besoins pour évoluer dans le bon sens.
Le sophrologue accompagne la personne dans la reconquéte de son
bien-étre perdu. Les enfants sont trés réceptifs ! On peut corriger
I'hyperactivité, les crises d'angoisse de certains adolescents.
Une séance par semaine est préconisée sur une période de 2 mois
pourcommencer. La discipline peut également se pratiquer en groupe.
Jetravaille en collaboration avec un hypnothérapeute au cabinet, une
discipline complémentaire. »
3boulevard Michelet. Tél: 06 50 68 29 35

VIE ECONOMIQUE

| e bien-étre en chiffres

+ DE 10

Le nombre d'instituts de beauté sur lacommune
Le nombre d'indépendants proposant des soins a domicile

50%

Pourcentage du bien-étre
par rapport a l'ensemble des dépenses totales
de santé en France et dans le monde

5,3%

Pourcentage de I'industrie du bien-étre
par rapport ala production économique

23%

C'estle pourcentage des Frangaises qui se font masser
(15% pour les hommes)

EN COMMERCES ET SERVICES (SUR COGOLIN)

Sophrologie
Agnés Soufflard : 517 chemin Trémouries Tél.: 07 8168 06
Fabienne Dhondt : 9 bd De Lattre De Tassigny, Tél.: 06 77 19 64 34

Massages bien-étre, SPA, Instituts de beauté

Lejardin des Sens: 3 av. du Général de Gaulle, Tél.: 04 94 4098 02
Ayrubb (massagesindiens pour enfants) : chemin de Grenouille,
Tél..0607677873

Cécile Bastien: 40 rue des Mines, Tél.: 04 89 78 91 50

L'Atelier du regard : Marines de Cogolin, Tél.: 06 16 5542 71

Salon Oxygene: 22 bd Michelet, Tél.: 0494 9596 16

Myriam Mahé : 113 impasse Cigale, Tél.: 06 66 70 59 34

Mégane Farre : 3résidence Phare, Port Cogolin, Tél. 06 3518 32 18
Alizée Beauté : 8 rue Marceau, Tél. 0494 1944 72

Lafrench By Cs: avenue Sigismond Coulet, Tél.: 06 598081 30
Sophie Duchemin : Marines de Cogolin, Tél.; 06 84 4322 81
Cécile Lavenent: 591 chemin Canadel, Tél. 06 25 68 38 97
Caroline Lempereur: 84 rue Carnot, Tél. 06 140202 73

By flo: 33 impasse Jacques Monod, Tél.: 0494 82 76 04

Peau lisse : Marines de Cogolin, Tél.: 04 94 79 80 45

La Belle Tropézienne : Quartier Font Mourier, Tél.: 06 32 34 59 88
Fée Toi Belle: 630 chemin Canadel, Tél.: 06 16 36 88 89

Valérie Schifano: rue des Genéts, Tél.: 06 43 49 50 95

Naturopathie, aromathérapie

Fath Bodo : rue Fontaine Vieille, Tél.: 06 47 1823 78

Etiopathie

Cabinet d'étiopathie: 6 rue du 8 mai 1945, Tél.. 06 3387 3109
Hypnothérapie

Mickael Ferriz: avenue Louis Aragon, Tél.: 06 13232149
Frédérique Vincent: Bd De lattre de Tassigny, Tél.: 06 83 54 60 75

Réflexologue
Vanessa Troin: 70 rue Carnot, Tél.: 06 12 29 76 89

Autre
Natur House : avenue Clemenceau, Tél.: 04 94 40 44 04

www.cogolin.fre @ Ville de Cogolin
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16 o EN COULISSES

LES AGENTS D'ENTRETIEN
DE LA VILLE : LES FEES
DU LOGIS... MUNICIPAL

De gauche a droite, 1*'rang : Corinne Lemonnier, Sandy Gobin, Sébastien Paccou. 2°rang : Martine Germain, Juliana Lage, Monique Gross

Dans 'ombre, les agents d'entretien municipaux travaillent au quotidien pour donner, tant aux administrés qu'a leurs
collegues, des batiments publicsaccueillants et entretenus. Femmes et homme constituent cette petite équipe solidaire,
forte d'unmoral a toute épreuve et déja a pied d'ceuvre quand la plupart des Cogolinois dorment encore... TERRE MER
MAGAZINE vous propose d'aller a la rencontre d'un service trop souvent méconnu et pourtant indispensable.

Une équipe de 6 agents

Dans I'appellation commune et générique « femme de ménage », le féminin
I'emporte. Peu importe ! A Cogolin, deux hommes sont autrefois passés par le
service ménage et ont plaisir ay travailler. Solidaires de leurs homologues « en
jupon»-alimage de Sébastien Paccou qui a évolué aux cotés de Sandy Gobin,
Sylvie Peres, Martine Germain, Monique Gross, Corinne Lemonnier et Juliana
Lage jusqu'a fin janvier - ces messieurs apprécient la bonne humeur qui régne
dans|l'équipe. « Siles agents viennent d'horizons souvent différents, nous avons
cette particularité de former un groupe bien soudé » - souligne Sandy Gobin,
responsable. « Des qu'il y a un souci, on perce I'abcés ! »
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Multiplicité des sites

Dés 6 heures du matin, le circuit quotidien de I'équipe
commence. Hotel de ville, médiathéque, base nautique,
mairie annexe, conservatoire, archives, Guichet Unique,
poste de la police municipale, Chateau, COSEC, Bastide
Pisan, en passant par les salles municipales et autres salles
associatives : I'emploi du temps matinal est chargé. « Nous
travaillons en continu jusqua 13h30 ce qui fait que nous ne
voyons quasiment pas le public. C'est un rythme a prendre. »
Apres 19 ans passés dans le secteur privé, laresponsable est
entrée dansle service public, en 2008, parla porte des cantines
scolaires. A I'école Chabaud, plus exactement. « 4 /époque,
c'était les agents de cantine qui s'occupaient du ménage en
mairie, du lundi au vendredi. » Aujourd'hui, avec une offre de
services municipaux étoffée, les sites se sont multipliés. Et
c'est parfoisdans|'urgence que les agents d'entretien doivent
composer. « La gestion des plannings doit effectivement
prendre en compte les imprévus, les éventuels malades, les
congés, les changements de derniére minute, etc. »

Organisation, autonomie
et bon sens

Lesbatiments publics devant étre préts avant I'ouverture des
portes - lessolsdoivent étre secs, notamment, pour éviter tout
risque d'accident - les agents travaillent dans I'ombre. lls se
doivent d'étre réactifs et préts a modifier leurs interventions
en fonction des événements municipaux, associatifs, des
projets, des ouvertures... C'était le cas, en novembre dernier,
avec l'ouverture du Chateau. L'organisation a été le maitre-
mot puisque la moitié du temps de travail a été consacrée a
I'évenement. «//a fallu adapter notre tiche a celle des autres
services quiintervenaient sur le site-service culture, service
technique — mais aussi a celle des entreprises de travaux et
livreurs de mobilier. En fonction des produits utilisés, on ne peut
pas toujours concilier les activités. Je pense au décapage par
exemple. » Inutile de dire que dans ces conditions, I'autonomie
et le bon sens priment chez chaque agent. Avoir les yeux
partout ? C'est la base du métier!

Un metier qui évolue
et complétement engagé

«On peutcroire que ce dernier est simple, mais ce n'est pasle
cas. Nous avons des formations. Les produits utilisés changent
beaucoup : on oublie la toxicité, on mise sur des solutions plus
naturelles ».Effectivement, lesagents d'entretien bénéficient
de plusieurs jours de formation par an notamment par le
fournisseur des produits utilisés. Le choix du fournisseur
estfait sur des critéres liés a la qualité environnementale du
produit. Ces produits composés d'actifs naturels nécessitent
une utilisation spécifique pour arriver a un résultat.

JULIANA LAGE,

24 ans, benjamine de I'équipe

‘ ‘ D'origine portugaise, je suis arrivée en France il y

a4 ans. Apres deux mois passés a travailler dans
les cantines cogolinoises, jai rejoint I'équipe de Sandy.
Je suis titulaire d'un bac professionnel et ai effectué
mon stage professionnel ici, au sein du service. Ce que
J'aime dans le métier ? Le fait de ne pas étre au quotidien
enfermée dans un bureau mais également la polyvalence
requise et la liberté qu'offre mon emploi du temps. J'ai,
en effet, tous mes aprés-midis de libres ! En revanche, il
faut souligner qu'étre agent d'entretien est parfois trés
difficile. Le travail de décapage du sol, au Chateau était
une épreuve trés physique... »

MONIQUE GROSS,

60 ans, doyenne de I'équipe

‘ ‘ Alors secrétaire dans un bureau de contréle

technique automobile, j ai été licenciée pour raison
économique a 57 ans. Il est tres difficile de trouver un
emploi pour un senior mais jai toujours été motivée ! Le
cOté physique du métier ne me fait pas peur: avec un peu
de volonté, on arrive méme a oublier son 4ge. Et puis,
pas besoin daller a la salle de sport apres une journée
detravail (rires). L'ambiance conviviale au sein du service
est trés appréciable : c'est un plus au regard des taches
qui ne sont pas toujours évidentes. Les fins de chantier
demandent beaucoup d'efforts. Ce métier nous apprend
la tolérance mais aussi le respect d'autrui. Nous devons
nous adapter constamment. »

www.cogolin.fre @ Ville de Cogolin



18

e PATRIMOINE

LA GARE DE GOGOLIN
VOYAGE DANS LE TEMPS

Il'y a encore moins d'un siécle, le bruit des locomotives sur les rails rythmait le quotidien des Cogolinois. C'est avec nostalgie que
certains se remémorent ces temps ou les convois de wagons favorisaient un transport dans tout le canton et au-dela sans fumée,
ni bouchon. C'est aprés la 2nde guerre mondiale que le transport ferroviére commence son déclin au profit de l'autocar et que la
voie ferrée et les deux gares cogolinoises tombent en désuétude. Avec la disparition des rails et la transformation des batiments,
laville arbore petit a petit un nouveau visage. Et, depuis les années 80, I'ancienne gare est devenue le lieu d'animation de la ville
avec la création du centre culturel Maurin des Maures qui rassemble chaque année plus de 3000 spectateurs.

Terre Mer magazine N°24 Février-Mars-Avril 2020

Cogolin, locomotive
du « Train des Pignes »
dans le Golfe

En 1857 voitlejourlaligne de chemin de fer reliant Marseille
a Toulon. Et, c'est quelques années plus tard, en 1890, que
« le train des Pignes » vient faire la jonction entre Saint-
Raphaél et Hyeres en passant par la Foux. Cogolin était
alors la Capitale de l'artisanat, c'est pourquoi le projet
d'extension de cette ligne vers Saint-Tropez est envisagé
des 1887, afin de faciliter les transports de marchandises.
La concession de son exploitation est confiée par le
Département a la Compagnie Sud-France, et débouche
sur la réalisation du chantier en moins d'un an. La ligne
parcourt 9 kilometres, entre les nouvelles gares, de Cogolin
a Saint-Tropez, via la Foux. Trois arréts sont prévus sur la
commune: Les Garcinieres, le chemin de Grimaud et la Foux.
L'exploitation débute le 1¢ juillet 1893 avec 4 a 7 navettes
quotidiennes permises grace a 3 locomotives et a 6 wagons
mixtes transportant voyageurs, marchandises et fourgons
postaux. Le petit Train connait tres vite un énorme succes
aupres de la population et des industriels locaux : il véhicule
les ouvriers (notamment ceux de l'usine des torpilles), les
produits de I'agriculture et de I'artisanat local, et s'avere
rapidement rentable.

Pour I'histoire, les motrices étant dans I'incapacité de tourner,
elles regagnaient Cogolin en marche arriére!
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E (16. La Gdte d'Azuz — COGOLIN - La Gare

Scandale financier, concurrence
et guerres... terminus,
tout le monde descend !

Apres quelques années de fonctionnement, |a belle histoire
du train a Cogolin commence a dérailler. En effet, bien que
ce petit train local n‘ait pas été effleuré par le scandale de
la Compagnie du Sud** qui a secoué la finance a la fin du
XIXeme siécle, plusieurs événements viennent entraver son
petitchemin surles rails du Golfe. La Compagnie Sud-France,
affaiblie, céde le petittrain ala Compagnie des Chemins de fer
de Provence (CP), quiadapte sa gestion aux temps nouveaux.
Quelquesannées plustard, alors que le projet d'extension de
laligne vers la Garde Freinet estinterrompu par la guerre*,
I'autocar devient un concurrent redoutable pour le train.
L'afflux de nouveaux touristes, I'inondation catastrophique
de 1932 et I'usure généralisée des structures imposent la
rénovation d'urgence du réseau. Les investissements sont
réalisés etleslocomotives a charbon laissentplace en 19352
desautorails diesel. La fréquence quotidienne des navettes,
qui avait baissé, redevient de 7 allers-retours par jour. C'est
la 2nde guerre mondiale qui mettra un point presque final a
I'histoire du train a Cogolin. En effet, l'occupation allemande
et le Débarquement, ont gravement endommagé les voies

De la gare routiere
a la création du centre culturel,
Cogolin se reinvente !

ferrées. La ligne sera donc fermée au public en 1948. Elle
transportera encore pendant un an les ouvriers de l'usine
de torpilles, avant une fermeture complete et définitive....

Jusque danslesannées 80, lesautocars de laCompagnie de
Provence ontprislerelaisdutrainenlieuetplace del'ancienne
gare, et ont assuré le service entre Cogolin, Saint-Tropez,

Saint-Raphaél et Toulon. En 1969, le monument De Lattre de
Tassigny estinauguré devantl'ancienne gare par la municipalité
de M. Caillat mais est déplacé quelques années plus tard, en
bas de I'avenue Clémenceau, a sa place actuelle. Lobjet du
déplacement? La démolition de I'ancienne gare pour laisser
place a la création, en 1982, du Centre Maurin des Maures.
«Lanouvelle a été tres bien accueillie par la population, car
I'ancienne salle des fétes, ou se trouve le SPAR aujourd'hui,
était trop exigué », témoigne René Salvestrini. Ce nouveau
lieu de culture et de rassemblement, neuf et plus spacieux,
connaitunvifsuccesau seindelaville. Les manifestationsen
tous genresetlestrésenvogue bals populaires se multiplient,
insufflantune nouvelle dynamique dans la vie des Cogolinois.
Entre les concerts, spectacles d’humour, salons, soirées a
theme, événements associatifs et autres collectes de sang
ou conférences, le Centre culturel rassemble chaque année
encore plusde 3000 personnes autour d'un toutautre voyage:
festif et culturel.

*Uneautre source indique la date du Ter juillet 1894.
**Compagnie ferroviaire qui avait en charge I'exploitation du réseau ferré. Le scandale relate une affaire de pots de vin
etde surfacturation des travaux de laligne du Littoral.
***Une autre source justifie cette interruption par le manque de capitaux du département pour mener a bien I'extension.

www.cogolin.fre @ Ville de Cogolin
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CHRISTIAN JEQUEL
AU CHATEAU
UNE EXPOSITION
EXCEPTIONNELLE !

Le peintre Christian Jequel expose jusqu'au 3 mars dansla galerie
Sellier du Chateau. Une exposition exceptionnelle puisque l'artiste
alarenommée internationale n'a plus exposé ailleurs que dans
son atelier-galerie a Marseille depuis prés de 10 ans. Fort d'une
technique unique de peinture au couteau, cet autodidacte propose
destoiles flamboyantes et comme en mouvement, ol les pastres et
paysages provengaux nous transportent. Une évasion bienvenue
au coeur de I'hiver...

Passionné dans I'ame

Né en 1935 dans I'Hérault, Christian Jequel se plait a répondre
a ceux qui le questionne sur sa passion pour la peinture « qu'il
dessinait avant de naitre ». Une passion a laquelle il sS'adonne
pleinement des les années 70, période qui signe le début de sa
carriere professionnelle d'artiste peintre. Quelques années plus tard,
en 1980, ses ceuvres voyagent déja a travers le monde, notamment
outre Atlantique et en particulier en Californie ou il est aujourd'hui
exposé en permanence, dansle sud de San-Francisco au sein de la
petite ville de Carmel. Sa technique unique de peinture au couteau
luipermet de transmettre lavie, représentée par des personnages
non statiques. Bien que tres sollicité, Christian Jequel n'expose
d'ordinaire que dans son magnifique atelier situé 30 cours Etienne
D'Orves aMarseille. Lexposition actuellement proposée au Chateau
adonc un caractére tout a fait exceptionnel.
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Coup de ceeur pour la ville...

PourquoiCogolin ?Un coup de coeur... Carsi l'artiste appréciait
déjales paysages du Haut Var, il ne connaissait aucunement
le Golfe de Saint-Tropez: sarencontre avec I'équipe Culture
et sa premiere visite au Chateau ontimmédiatement réveillé
en lui I'envie de faire profiter de ses oeuvres les Cogolinois
etamoureux de I'art. Par une belle journée d'automne 2019,
etapres une premiere prise de contact avec la municipalité,
Christian Jequel fait connaissance avec un lieu qui - bien
qu'encore en travaux - lui parle. Sans hésiter une seconde,
il décide d'exposer dans le vieux village. Le service Culture
ayant d'ores et déja programmeé une exposition sur le theme
de la transhumance avec le concours de la bibliotheque
départementale de Draguignan, une idée nait alors dans
I'esprit commun. Les moutons et les pastres étant un sujet
de prédilection chez le peintre, I'exposition sera enrichie de
plusieurs toiles du maftre !

.. et coup de couteau
exceptionnel

Une exposition accessible a tous et qui permet au public
d'apprécier les caractéristiques toutes particulieres de sa
peinture. Des toiles le plus souventimmenses, aux couleurs
chatoyantes et qui donnent un relief hors-norme aux sujets,
comme en mouvement. Pour arriver a ce résultat, Christian
Jequel ne dessine jamais au crayon et prépare ses croquis,
suruncarnet, al'avance. Tous sont fruits de sonimagination
ouissus de ses souvenirs et prennent vie sur la toile, grace a
une palette géante surlaquelle des montagnes de peintures
a I'huile sont disposées. Toutes ces couleurs sont ensuite
utilisées sur sa spatule et c'est cette technique qui rend si
réels les ombres, lumieres, plis et multiples expressions de
ses représentations. Le Marseillais d'adoption ne fabrique
pas la peinture mais la « pose » : c'est le sens de son coup
de couteau unique quiforme I'image qu'il souhaite exprimer.
Jusqu'au 3 mars prochain, le voyage au Chateau devient
magique!

Exposition La vie pastorale

Démonstrations artistiques de Christian Jequel
le samedi 15 févriera 11h30 au Chateau,

46 rue Nationale.

CULTURE

LARTISTE EN QUELQUES DATES

1935 - naissance de Christian Jequel a Ganges dans I'Hérault

1952 -engagement volontaire dans la Marine, départ en Indochine
surle front de guerre pour deux ans

1960 - premiere exposition personnelle et découverte de la peinture
au couteau

1973 -premiere exposition a Marseille, dans la Galerie Lacydon

Entre 1976 et 1983 - invitation au salon des « Peintres Témoins de
leur Temps » et exposition aux cotés de Buffet, Brayer ou encore
Tofoli. Expositions au Musée Galiera, Musée du Luxembourg et Grand
Palais a Paris

Entre 1985 et 1989 - Expos[tions dansles plus grandes villes de
France ainsi qu'a 'étranger (Etats-Unis, Japon, Espagne...)

1989 - Un premier livre est publié sur I'ceuvre de l'artiste, deux autres
suivront

Entre 1995 et 2005 - Participation a « Art Expo » de New-York puis
exposition a Abidjan, Dubai, Shangai.

Jusqu'en 2016 - Formation de stagiaires originaires du monde entier
dansles cours donnés par Christian Jequel au sein de son atelier a
Marseille.
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LA TRANSHUMANCE
UNE TRADITION PROVENGALE RESPECTUEUSE
DE LENVIRONNEMENT ?

Latranshumance* est une tradition provencale historique, longtemps pratiquée a Cogolin et aujourd'hui
encore pratiquée dans le Golfe. Nous sommes partis a la rencontre d'un berger intarissable sur le sujet,
connu de tous, Marcel Millou. Nous vous présentons également dans ce dossier les conséquences sur
I'environnement de cette pratique, tantdt vantées, tantot décriées. Qu'en est-il vraiment ?
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ENVIRONNEMENT e

Une tradition provencale historique
de Pere en fils

La transhumance en Provence, c'est une vieille histoire ! Dés le 13éme siécle, les moutons étaient une source
de revenus dans le Comté de Provence. Son essor fut permis grace a la Reine Jeanne, qui, en 1380, a contribué
al'ouverture de caraires, voies gratuites de 50 a 200 métres de large, pour faciliter la transhumance des ovins.

Sur plusieurs de ces caraires a transité le Cogolinois
Marcel Millou, ancien berger de pére en fils depuis 4
générations: « Nous quittions le Golfe depuis Saint-Pons
vers minuitou 1 heure du matin, pour aller a pieds jusqu'a
Allos. Iy avait 180 kms, que I'on parcourait en 10 jours.
C'était une véritable une expédition, mais ony était rodés!
Onpartaita 2 ou 3, ou 5 personnes maximum quand on
voyageait & 2500 ou 3000 bétes ». A 14 ans, le jeune
passionnéreprend le flambeau familial et prend en main
le cheptel de moutons mérinos, a I'époque constitué de
130 brebis meres. L'histoire d'une famille ancrée dans
laterre, puisque son pére et son frére avaient en charge
la gestion des 4 hectares de vignes du domaine du Val
d'Astier. « Malgré un accident survenu une année au niveau
de Beauvallon, ou une voiture a causé la mort de 40 de mes
bétes, latranshumance est une expérience merveilleuse
dont je garde un excellent souvenir » poursuit-il.

A chaque étape, un arrét permettait aux bergers de se
reposer et de faire pafitre et reposer les bétes. Parmi
ces derniéres, il était de coutume de rencontrer des
anes-transportantvivres, couvertures et outils— parfois
attelés d'un charreton destiné a ramener les bétes

blessées ou trop épuisées pour faire la transhumance.
Leschiens, indispensables pour mener a bien I'expédition,
canalisaient le troupeau. « C'était tres rural a I'époque,
les gens avaient de grandes prairies que je louais contre
de laviande, du fumier, de l'argent... le plus souvent en
troc. La laine se vendait bien au début, mais son prix
a vite dégringolé avec l'arrivée du plastique. Alors jai
continué mon activité gréce a la viande ». ls étaient 23
éleveurs pour 30 a 40 bergeries dansle Golfe, al'époque
ol Marcel Millou exergait. Aujourd'hui, ils ne seraient
plus que 3. « Les % des bergers ont abandonné comme
moi il y a une vingtaine d'années. Le développement
urbanistique et les directives de plus en plus rigoureuses
ontcommencé a géner notre travail, par ailleurs de moins
en moins rentable », évoque I'ancien berger, aujourd'hui
agé de 85ans.

Sila plupart des éleveurs optent aujourd'hui pour une
transhumance par camions, quelques irréductibles se
rendentencore apiedsjusqu‘al'herbe grasse des alpages.
Une tradition néanmoins controversée d'un point de vue
environnemental,
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*Déplacement saisonnier—en général a la mi-juin- d'un troupeau en vue de rejoindre une zone ou il pourra se nourrir, ou le retour de celui-civersle lieu d'ou il était parti, a la mi-octobre ou des
les premieres neiges.
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Quelles conséquences pour la flore
et le maintien de la biodiversité ?

Desmoutonsqui paissentsur de grandes étendues verdoyantes:
I'image est belle et renvoie dans I'imaginaire collectif a une
pratique environnementale vertueuse. Parmi les effets positifs
du pastoralisme sont couramment évoquées la prévention
contre lesincendies (grace au débroussaillement dans leszones
seches) etcontre les avalanches (en montagne, I'entretien dela
pelouse avant I'hiver permettrait un bon maintien de la neige).
La biodiversité serait également préservée par le pastoralisme,
grace au concours des troupeaux a la vie biologique des sols,
entre le piétinement et les déjections, véritable engrais naturel
pour la végétation. Enfin, la transhumance permet aux bétes
de faire face a la pénurie de végétation et donc d'alimentation,
tout en étant élevées de la maniére la plus naturelle possible
et dans les conditions de vie les meilleures : avec de I'herbe a
perte devue. Enconsommant de I'herbe naturelle a haute valeur
nutritive et moins de denrées colteuses en eau, en engrais et
enpesticides, le pastoralisme seraitdonc moins polluant et plus
durable que d'autres modes d'élevage. Pour autant, certains effets
surl'environnement sont parfois pointés du doigt. Contrairement
aux prairies, les pelouses alpines n‘auraient pas besoin d'étre
paturées ou fauchées. Au contraire, la pelouse supporterait
tres malles milliers de moutons : consommation, piétinement et
déjections entraineraient un effondrement du nombre d'espéces
végétales, la disparition de la flore allant parfois jusqu‘a I'érosion
dessols. Transmission de maladies aux herbivores sauvages et
empoisonnement a cause de leurs traitements antiparasitaires
sont également soulignés, au méme titre que la dégradation
de I'eau du robinet des villages en contrebas, polluée par les
déjections de moutons.

Le pastoralisme serait-il bon pour la planete dans certaines
conditions et sur certains espaces seulement ? S'il n'existe pas
descience exacte en lamatiere, nous pouvons toutefois compter
sur la bienveillance des bergers passionnés qui perpétuent les
traditions.

DEUX EXPOSITIONS SUR LA TRANSHUMANCE
A DECOUVRIR AU CHATEAU

Découvrez au Chateau deux expositions sur la vie
pastorale : les peintures colorées réalisées au couteau
par l'artiste provencal Christian Jequel jusqu‘au 3 mars
(lire aussi page 20) et « Les pastres du toit du Var»
jusqu'au 29 février, exposition composée de 14
panneaux pédagogiques sur le métier des bergers et la
transhumance en Provence.

Plus d'informations sur : www.cogolin.fr/agenda ou la
page Facebook « Le Chateau-Cogolin ».
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FEVRIER

VISITES ET DECOUVERTES

TOUS LES JEUDIS

Circuit découverte du vieux
village avec un guide

10h - Office du Tourisme - Gratuit
Réservation au plus tard la veille

MEDIATHEQUE

MERCREDI 5 FEVRIER
L'heure du conte
De 14h a 15h

CHATEAU

COGOLIN

_PROGRAMMATION
FEVRIER-MARS 2020

LUDOTHEQUE

SAMEDI 17, )
MERCREDI 19 ET 26 FEVRIER
De 15ha 17h - Gratuit

RENCONTRE

JEUDI 6 FEVRIER

Rencontre avec Ivan DMITRIEFF
Comédien, poéte, photographe,
19h - Sur réservation - Gratuit

SAMEDI 15 FEVRIER

2° rencontre avec

Christian JEQUEL

A 11h30 suivie d'un apéritif

JEUDI 12 MARS

Printemps des poétes

Soirée poésie avec lvan Dmitrieff
19h

AGENDA CULTUREL ET FESTIF Février-Mars-Avril 2020

EXPOSITIONS

JUSQU'AU 29 FEVRIER
Exposition

« Bien dans son genre »
Médiatheque

Exposition

« Les pastres du toit du Var »
Au Chateau

JUSQU'AU 3 MARS

Exposition « La vie pastorale »,
peintures de Christian Jequel
Au Chateau

CHATEAU

7

JUSQU'AU 16 MAI
Exposition des tableaux
td’Adam Heyman

La Chapelle

VERNISSAGE

VENDREDI 6 MARS
Vernissage de I'exposition de
photos d’lvan Dmitrieff

« Photographie et poésie »
19h

ATELIERS

VENDREDIS 7, 14, 21

ET 28 FEVRIER

Atelier informatique

Formation a I'utilisation des outils
informatiques et d'internet
Formation payante, sur
inscription. De 10h a 12h

oude 13h30a 15h30
Renseignements

au 0494952714

SAMEDI 8 FEVRIER
Atelier d'écriture
15h - Gratuit - Sur inscription

JEUDI 27 FEVRIER

Atelier d'archéozoologie
Animé par Audrey MASSIERA
15h - Gratuit, sur réservation

ANIMATIONS

VENDREDI 7 FEVRIER

Loto des parents d'éleves

de I'école Fontvieille
19h-Centre Maurin des Maures
Réservationsau 0627 58 9106

SAMEDI 8 FEVRIER

Loto du centre ados de Cogolin
16h - Centre Maurin des Maures
Réservationsau 06 657147 21

DIMANCHE 9 FEVRIER

Repas et loto de la paroisse

12h - Centre Maurin des Maures
Réservations au 04 94 54 40 76
et061204 1341

SAMEDI 15 FEVRIER

Election de Miss Cogolin

21h- Centre Maurin des Maures
Gratuit-Réservation obligatoire
au 0494545490

ELECTION

i MISS COGOLIN 2020

SAMEDI 15 FEVRIER
y- 21H -

ANIMATIONS

MARDI 25 ET JEUDI 27 FEVRIER
Escape Game

Apartirde 16 ans
A17heta20h

Inscription obligatoire

MERCREDI 26 FEVRIER
Escape Game

Apartirde 16 ans

A 17h -Inscription obligatoire

VENDREDI 28 FEVRIER
Veillée provencale
«L'homme qui plantait des
arbres » (texte de Giono)

et autres contes provengaux.
Soirée animée par Sylvie Remond
lectrice, Frédéric Comba
professeur d'occitan et
André Sedes a lI'accordéon.
19h - Gratuit, sur réservation
(places limitées)

SAMEDI 29 FEVRIER
Racontines
10h - Gratuit, sur réservation.

DU 21 AU 23 FEVRIER
Week-end des chiens courants
Renseignements au
0615962387

SAMEDI 22

ET DIMANCHE 23 FEVRIER
Week-end des pitchouns

De 14h a 18h-Cosec

Entrée libre - Enfants sous la
responsabilité des parents

CONCERTS

SAMEDI 15 FEVRIER

Goncert guitare-voix

de Mathis Heyman

20h-La Chapelle
Gratuit-Réservation obligatoire
a hsoudry@cogolin.fr
ouau0494952714

CONFERENCES

JEUDI 13 FEVRIER

Cycle « Un instant pour soi »
Conférence atelier
«Lasophrologie, les bienfaits
au quotidien » animée par
Jean-luc CHAUVET,
sophrothérapeute - 19h

JEUDI 20 FEVRIER

16h - Projection de film
commentée sur la transhumance
19h - Gonférence « herger,

un métier d’avenir ? »

par Patrick Fabre

JEUDI 26 MARS

19h - Gonférence

« Au ceur de la gestion du stress »
par Eve Lefrancq

v

La programmation des mois de
mars et d'avril 2020 au Chateau
est en cours d'élaboration a
I'heure ot nous bouclons ce
numéro.

Retrouvez toute I'actualité du
Chéateau surla page facebook:
Le Chateau-Cogolin.




MARS

VISITES
ET DECOUVERTES

TOUS LES JEUDIS

Circuit découverte du vieux
village avec un guide

10h - Office du Tourisme - Gratuit
Réservation au plus tard la veille

MEDIATHEQUE

MERCREDI 4 MARS
L'heure du conte
De 14h a 15h

MARDI 31 MARS
Glub lecture
De 15ha 16h

CONCERTS

SAMEDI 21 MARS

Goncert des Fréres Pizzichemi
Musiques anciennes,

clavecin et viole de gambe
19h-La Chapelle
Gratuit-Réservation obligatoire
a hsoudry@cogolin.fr

ouau 0494952714

VIE CITOYENNE

MARDI 3 MARS
Réunion du Gonseil Municipal
19h - Bastide Pisan

DIMANCHE 15 ET 22 MARS
Elections municipales

JEUDI 19 MARS

Collecte de sang EFS
De8ha12h30

Centre Maurin des Maures

ANIMATIONS

DIMANCHE 1ER MARS
Loto « Je cours pour Lilian »
15h-Cosec

SAMEDI 7 MARS
Soirée cabaret
21h-Centre Maurin des Maures

SAMEDI 14 MARS
Loto des pompiers
18h30- Cosec

DIMANCHE 29 MARS

Grand Carnaval de Gogolin
14h-Quverture de la féte foraine
14h30 - Rassemblement sur le
parvis de la Mairie

15h - Départ du défilé en ville

G ADCRNA
o

£ g QUERTIE
L PIRANE

JEUDI 26 MARS
Le Grande Lessive
Rues de Cogolin

EXPOSITIONS

JUSQU'AU 16 MAI
Exposition des tableaux
d’Adam Heyman

La Chapelle

SALON

MARDI 10 MARS
Les Saisons de 'Emploi
De 14h a 18h - Cosec

AVRIL

VISITES
ET DECOUVERTES

MEDIATHEQUE

TOUS LES JEUDIS

Circuit découverte du vieux
village avec un guide

10h - Office du Tourisme - Gratuit
Réservation au plus tard la veille

TOUS LES MARDIS

Balade Champétre

10h-Rdv au Domaine

du Val d'Astier

2€ par personne et 5€ par famille
Inscriptions alI'Office du Tourisme

VENDREDI 24 AVRIL

Visite de la manufacture de tapis
14h -Rdv a la manufacture
15€-Inscriptions a I'Office

du Tourisme

MERCGREDI 29 AVRIL

Visite de la fabrique de anches
14h30-Rdv alafabrique
Gratuit-Inscriptions a I'Office
du Tourisme

CONCERTS

SAMEDI 18 AVRIL

Concert

« Ossian, un réve celtigue »
Parles étudiants de I'Université
d'Aix-Marseille - 19h-La Chapelle
Gratuit-Réservation obligatoire
a hsoudry@cogolin.fr
ouau0494952714

SPORT

MERGREDI 1ER AVRIL
L'heure du conte
De 14ha 15h

SAMEDI 25 AVRIL
Club « Parlons BD »
De 14h30a 15h30

ANIMATIONS

SAMEDI 4 ET DIMANCGHE 5 AVRIL
Les Médiévales

De 10h a 23h30 (le samedi)

De 10h a 20h (le dimanche)
Derriere le square Jean Moulin
(Rond point d’Armée d'Afrique)

4 &5AVRIL 2020
Médiéyales
@ogflm_ -
N

SQUARE JEAN MOULIN
A PARTIR DE 10H - GRATUIT

DIMANCHE 26 AVRIL

Thé dansant

De 15h a 19h - Gratuit
Centre Maurin des Maures

MEDIATHEQUE

DIMANCHE 5 AVRIL

Marathon du Golfe

de Saint-Tropez

Informations sur
marathondugolfedesainttropez.com

LES 11, 12 ET 13 AVRIL
Tournoi de Pagues
Tournoi de football

en catégoriesu11etu13
organisé par le SC Cogolin
Stade Galfard

SALON

SAMEDI 4 ET DIMANCHE 5 AVRIL
Salon de la BD
Centre Maurin des Maures

MERCREDI 1ER AVRIL
L'heure du conte
De 14ha 15h

SAMEDI 25 AVRIL
Club « Parlons BD »
De 14h30a 15h30

EXPOSITIONS

DU 4 AU 30 AVRIL

Exposition « Ganailles, loustiques
et autres garnements »
Médiatheque

JUSQU’AU 16 MAI
Exposition des tableaux
t’Adam Heyman

La Chapelle

www.cogolin.fre @ Ville de Cogolin
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Médiévales

SQUARE JEAN MOULIN
A PARTIR DE 10H - GRATUIT

:*:
Atellers, demonstratlons et performances

n ITy A
‘ﬁ 1"NaNl _'5. SAM
| | RN [ | i

e ' i) ?‘..'
s W | y AR  J = o’ s I BN

Deflle aux ﬂambeaux

INFOS : 04 94 54 54 90 « © : VILLE DE COGOLIN + WWW.COGOLIN.FR



n|S
Ld|Chapelle

QUELQUES
NOTES DE MUSIQUE
CLASSIQUE

Dans le cadre des soirées de la Chapelle, la place a été donnée
a la jeunesse en cette fin d'année. L'incontournable piano et
la plus méconnue harpe ont retenti sous les doigts des jeunes
lauréats du Conservatoire et de la talentueuse Camille Refait.

Elle « tricote des notes » :
Camille Refait a touché
son public

Le 14 décembre, Camille Refait a captivé son auditoire en
interprétant, le temps d'une heure, une dizaine de morceaux
a la harpe. Un Ter récital solo réussi pour cette jeune harpiste
qui prépare actuellement une double licence en musicologie,
musicien classique et interprete en partenariat avec I'Université
de Lettres de Nice avec Mme Lebrun professeure au CNRR de Nice.

RETOUR SUR

Conservatoire :
Spectacle des jeunes
virtuoses du piano

Dans le cadre des soirées musicales de La Chapelle, 7 jeunes
lauréats du concours piano du Conservatoire se sont produits au
Centre Maurin des Maures, le samedi 16 novembre. Félicitations
a Aissa Bemou, Lyna Chabane, Emilie Marguerite, Angelina
Marchanka, Lisa Rieu, Alexandre Bacchitta et a Alison Dandin !
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INAUGURATION DU CHATEAU :
LE PUBLIC CONQUIS
PAR LE NOUVEAU VISAGE DU LIEU




Plusde 300 personnes étaient au rendez-vous pour I'inauguration
du Chateau, samedi 7 novembre. Aprés plusieurs mois de travaux
deremise auxnormes etune modernisation du lieu, le publica pu
redécouvrir la superbe batisse dans sa nouvelle configuration
et toute I'étendue de son offre.

Anciens habitués de celle qu'on appelait alors la Demeure Sellier,
amateursd'art, ou simples curieux: les Cogolinois etamis des villes
alentours ont répondu nombreux a I'invitation pour assister a la
réouverture officielle du lieu. Aprésla prise de parole de Monsieur le
Maire et de Laétitia Picot, adjointe ala culture, entourés des élus et
dupersonnelduservice culture, le rubanaété coupé et tous ont pu
découvrirle Chateau, ses expositions, ses salles de conférence et
dejeux, sesateliersetsonsalon!Sous les lustres flamboyants, c'est
un harmonieux mélange d'authenticité et de modernité quis'offre
auxvisiteurs. Lestapis de Cogolin, ornements et meubles d'époque
semélentaux formes modernes et colorées dunouveau mobilier:
deux époques, deux états d'esprit qui s'associent pour faire de la
culture un loisir pour tous ! Voila I'ambition de ce nouveau projet.

RETOUR SUR

Les premieres expositions de la saison ontravilesvisiteurs. Gilbert
Legrand et son grand show des petites choses a fait I'unanimité :
delafourchette Karl Lagarfeld a lafemme robinet, en passant par
lesspray superhéros, créativité etingéniosité ont séduit grands et
petits. Maliem de Ava Blanche, présente au vernissage, a émerveillé
avec l'univers poétique et coloré de ses Nélevés. Depuisle 17 janvier,
latranshumance afait une halte a chaque étage du Chateau: deux
expositions qui seront ponctuées d'ateliers et conférences, pour
les scolaires, pour les familles ou pour les adultes, afin de mettre
en lumiére cette pratique ancestrale et environnementale.
D'autresthémesviendrontanimerlelieutoutaulong del'année,
toujours illustrés et animés : la promesse de nombreux autres
beaux rendez-vous est d'ores et déja faite !

Toute I'actualité du lieu : @ Le Chateau - Cogolin
ouwww.cogolin.fr/culture/le-chateau
Pour revoir la vidéo de I'inauguration :

AMENER LES PLUS JEUNES A LA CULTURE

Le Chateau a également vocation a accueillir régulierement
les écoliers cogolinois dans le cadre de leur parcours
déducation artistique et culturelle. Ce parcours, inscrit
dans le programme de [éducation nationale de la
maternelle aulycée, a pour objectif de mettre en relation les
enfants avec une ceuvre artistique ou/et un lieu culturel. Les
enfants mettent en place des projets de pratique artistique
autour des expositions proposées. Visite guidée spécifique,
ateliers thématiques et leur travail finit exposé au Chateau,
al'image de lexposition douverture «Ala maniére de Gilbert
Legrandy, réalisée par des élémentaires et des collégiens,
ou de celle réalisée par un groupe de 6éme du college
et les ados du centre de loisirs de Cogolin qui ont réalisé
des tee-shirt sous la direction de I'artiste Maliem de Ava
Blanche.

www.cogolin.fre @ Ville de Cogolin
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Lillumination du sapin géant, les mascottes Disney,
un superbe spectacle pyrotechnique conté et une
distribution de vin et de chocolat chauds ont marqué
le lancement des festivités de Noél a Cogolin le 21
décembre. Pendant8jours, lesanimations, spectacles
pour enfants et autres rendez-vous féériques ont
rassemblé chaque jour des centaines de cogolinois.

www.cogolin.fre @ Ville de Cogolin
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LARMISTICE :
UN HOMMAGE INTERGENERATIONNEL

Lundi 11 novembre 2019, le Maire Marc Etienne Lansade a présidé les cérémonies commémoratives
de I'Armistice 1918. Pendant toute la matinée, les élus, les associations patriotiques, les autorités
civilesetmilitaires etla population, mais aussi les jeunes Cogolinois ont rendu hommage aux morts
pour la France.

« Le seul devoir, c'est d'enseigner et de transmettre », disait Simone Veil au sujet du devoir de mémoire.
Dans cette méme optique, les écoliers Cogolinois étaient cette année encore au rendez-vous de la cérémonie
d'hommage, aux cotés de leurs enseignants. Au milieu des adultes qui ont enchainé discours solennels et dépots
de gerbes, les éleves de CM2 ont lu les noms des 73 Cogolinois morts pour la France. Une lecture symbolique,
qui sensibilise les enfants au respect des combattants d’'une guerre dont ils peuvent parfois avoir du mal a se
représenter la réalité, alors méme qu'aucun témoin direct de la Grande Guerre ne subsiste aujourd'hui.
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Trois jours plus tot, le 8 novembre, ils ont découvert le film “les enfants de
France pendantlaguerre” documents d'archives (1914-1916) commentés
par Jean-Jacques Gentil. En cortege derriere les porte-drapeaus, ils ont
ensuite déposeé les flammes de I'espoir au pied du monument aux morts,
etentonné la Marseillaise.

Enfin, dans le cadre de leur programme scolaire, ce sont tous les écoliers
etcollégiensde laville quiont également visité I'exposition de I'association
du souvenir frangais. Au total, 200 jeunes ont découvert des objets de la
vie quotidienne des soldats des deux guerres mondiales : masques a gaz,
armes, lettres, affiches, cartes et lithographies d'époque.




Jeudi23janvier, 18h30, les portes a peine ouvertes, le COSEC a été pris d'assaut
et ce sont plus de 1000 personnes qui ont assisté a la cérémonie des voeux
2020. Une cérémonie dont les maitres mots étaient la fierté, le dynamisme et
lajoie d'étre Cogolinois. Interlude musical et démonstration de gymnastique
rythmique ont précédé la projection d'un film suivis de I'énumération par le
maire desactions2019 et de laremise de médailles de la ville a Patrick Goglio,
A I'AGDA et Claude Doneti. La cérémonie s'est poursuivie par le discours du
¢ premier magistrat dans lequel il a procédé a la formulation des traditionnels
| veeux a la population, pour se cloturer par un apéritif dinatoire fort apprécié.




Une année riche en réalisations

Les invités de la cérémonie - parmi lesquels les maires du Golfe
de Saint-Tropez, de Fréjus et du Luc notamment - ainsi que les
Cogolinois ont pu découvrir, au travers d'un film réalisé par le service
communication, la transformation de la ville sur 50 ans mais aussi
les actions et animations qui ont ponctué cette derniére année.
Lacérémonie a été l'occasion pour le Maire de revenir sur les actions
menéesen 2019. Parmielles: la création d'un self etle dédoublement
des planéte mercredi et centre de loisirs d'été afin d'améliorer I'accueil
des enfants ; I'extension du COSEC ; les dispositifs écologiques du
port des Marines ; I'arrivée des Viviers du Pilon a la galerie Raimu
cet été ; le festival reggae - une nouveauté 2019 qui s'ajoute aux
animations déja nombreuses - et, l'ouverture du Chateau !

« Cogolin
ce n'est pas moi,
cestvous!»
M. Lansade

RETOUR SUR e
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Une belle synergie autour
de la cérémonie

Outre les réalisations 2019, la cérémonie s'est enrichie de la
participation d'acteurs associatifs et artistiques de la ville. Dés
I'entrée etjusqu'al'installation du public, c'est Benoit et Manu, artistes
investis danslesanimations de la ville qui ontsufaire patienter et ravir
I'assistance : Acowstic et Cow pour Benoit et The Unamed Feelings,
Angelunam et Marius Limousine pour Manu. Leur prestation a été
suivie par une démonstration de gymnastique rythmique par le club
de Cogolin. Un club qui apres 4 saisons seulement s'est imposé
dans le paysage sportif. C'est Naya Tir-Maingonat et Telma Morin,
deux gymnastes qualifiées pour le championnat de France qui s'est
déroulé les 25 et 26 janvier, qui nous ont offert un extrait de leur
performance, vivement salug.




Des médaillés ovationnés

RETOUR SUR e

En baisser de rideau de la soirée, la municipalité a choisi de récompenser, dans des domaines bien
différents, trois personnalités ou association au parcours généreux. Chacune a son tour a ainsi été

remerciée pour son implication quotidienne pour le bien de la commune et de ses habitants.

PATRICK GOGLIO,

40 ans au service des sapeurs-pompiers

Véritable enfant du pays, Patrick Goglio est né le 23 aolit 1962 a
Gassin. Issu d'une famille de sapeurs-pompiers, il marche dans
les traces paternelles et devient pompier volontaire en 1979,
au Centre de Secours de Cogolin, sous le commandement du
Lieutenant Macario. Il devient ainsile plus jeune recruté de I'¢poque !
En 1983, ilintegrele service incendie de lacommune pour devenir
laméme année sapeur-pompier 1ére classe. Ilintégrera ensuite le
Corps Départemental du Varen 1999 et continuera de progresser
sansdiscontinuité jusqu'en 2019 année de son passage au grade
d'adjudant-chef et de saretraite bien méritée! Il reste néanmoins
pompier de réserve et continue de nous faire profiter de son
expérience. Merci!

ASSOCIATION DU GOLFE CONTRE
LA DETRESSE ANIMALE (AGDA),

Des bénévoles passionnés

Crééeenoctobre 2005 par Monique Ozenne et Catherine Susse,
I'association effectue un travail remarquable pour contréler,
soigner, stériliser les chats en détresse a Cogolin. Elle nourrit
al'année pres de 200 chats ... Les bénévoles n'ont de cesse de
trapper ceux quisont blessés, prend soin des chatons non sevrés.
En étroite collaboration avec la gendarmerie, I'AGDA traite les
cas de maltraitance par dépot de plaintes. Elle met également a
I'adoption les chats les plus sociables. En 2019, une centaine de
boules de poils a trouvé un foyer grace a sa pugnacité | LAGDA
recherche des bénévoles. Pour faire un don ou étre bénévole :
Asso.agda@orange.fr- @ : A.G.D.A

CLAUDE DONETI

Maitre des plaisirs sucrés

C'est a Cogolin, gqu'enfant, Claude Doneti venait passer ses
vacances. Diplomé de I'Ecole Hoteliére de Nice en 1977 - avec
pour spécialité la patisserie, bien sir! - il exerce notamment au
Ritzavant de s'installer définitivementa Cogolinen 1987. Avec un
titre de maitre artisan patissier en poche, Claude Doneti ouvre, des
2002, la patisserie que tous connaissent et dont il vient de laisser
les clés, enjanvier, au couple Marin. Son « Coq au lin », bouchée
alliant praliné, amande et pistache ou encore la « Cogolinoise »,
spécialité de brioche fourrée, montre son attachement a notre
commune. Un secret et un savoir-faire qu'il a su transmettre aux
jeunes passionnés passes par son atelier...

www.cogolin.fre @ Ville de Cogolin
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RESTAURANT

JAMIRA

Entourée de l'entraineur bénévole Nagett Bourouis a gauche et de la présiden élie Lafet a droite, une partie des compétitrices du club, tous niveaux confondus.

COGOLIN/SAINTE-MAXIME VOLLEY
UN CLUB TOUJOURS D'ATTAQUE !

Fortdeses230licenciés, le clublocal - qui est, depuis maintenant
8ans, le fruit d'un projet d'entente, appelé projet Zénith, entre
lesvilles de Cogolin et Sainte-Maxime - est la seule association
sportive dédiée au volley-ball surle Golfe. Avec la formation des
jeunes comme fer de lance, les deux clubs ont officiellement
fusionnés en 2019.

Projet Zénith en 2012

Et le club présidé aujourd'hui par Amélie Lafet ne doit en rien
son succes au hasard. Né en 1971 a Cogolin, c'est durant les
années 90 qu'il est question d'un premier rapprochement
« volleyballistique » entre les associations de Sainte-Maxime
et de Cogolin. Aurélie Giubergia, ancienne présidente du club
maximois et vice-présidente avec Sophie Goglio du club actuel,
se souvient. « Ces deux clubs étaient les seuls du Golfe. Il y a eu
des tentatives de fusion oui, mais aucune n‘a alors abouti. » 11 faut
donc attendre 2012, apres des années de coopération, pour voir
naitre les prémisses d'une fusion et le projet Zénith. Fort d'une
passerelle qui permet a plusieurs joueuses du premier club
d'évoluer dans l'autre et vice-versa, ce dernier offre également a
ces sportives un objectif sportif précis. « Cette passerelle est un
atouten championnat puisque nous pouvons former de véritables
équipes compétitrices. »
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Competition ou loisir

En 2019, les deux clubs fusionnent. L'équipe fanion évolue aujourd'hui
en Nationale 3 et I'équipe réserve en Régionale 2. « Iy a une
vingtaine de gargons qui fait partie de nos rangs mais aucun pour
l'instant ne joue au niveau le plus haut. » Car l'autre avantage de
cette entente intercommunale est de donner le choix aux 230
licenciés-répartis équitablement sur les deux villes - de faire de la
compétition ou de pratiquer en mode loisir. Les petites catégories
s'entrainent au COSEC tandis que les compétitions se déroulent en
alternance sur les deux villes. « Pour les Régionales, c'est une fois
parsemaine ici, une autre fois dans la semaine a Sainte-Maxime » -
compléte Nagett Bourouis, entraineur de équipes poussines,
benjamines, minimes, et loisirs filles. Les résultats, eux, sont tres
souvent au rendez-vous.

De la formation et des résultats

Aprésune participation remarquée au 5e Tour de Coupe de France, le
collectif M20 (moins de 20 ans) du coach Christophe Esposito dispute
le 6tour le dimanche 9 février du coté de Lyon. Une premiére pour
le club. « Ces bons résultats sont le fruit de nos efforts consacrés a la
formation »-poursuiventles deuxfemmes. « C'est notre fer de lance,
l'important pour nous étant d'amener les sportifs qui le souhaitent
le plus haut possible, d'exploiter au mieux leur potentiel. I n'y a pas
de prime de match par exemple : tout va dans la formation de nos
Jeunes. » Entrer dans le club et décrocher une licence est possible
quelle que soit la période de I'année. « Le prix est d'ailleurs trés
abordable eu égard a d'autres disciplines. Des aides de la CAF sont
également possibles pour les familles qui seraient freinées par le codt
annuel de la pratique. » Pour continuer de surfer sur le « smash » de
laréussite, la présidente n'hésite pasalancerun appel au mécénat:
« vous étes une entreprise et souhaitez participer a l'aventure en
soutenant une de nos équipes jeunes ? Notre porte est grande
ouverte !» sourit Aurélie Giurbergia. Abon entendeur...

SPORT »

CELYA BOULKENAFET,

10 ans, volleyeuse au club

|

‘ ‘ J'ai commencé le volley a 3 ans et ai intégré le
collectif des poussines a 7 ans. Depuis 'année
derniére, je joue non seulement avec les poussines mais
également avec les benjamines ot jai pu décrocher une
place de titulaire grace a ma technicité. Depuis octobre
2018, je suis régulierement sélectionnée par le Comité
du Var pour suivre les formations destinées aux joueuses
prometteuses. Endécembre dernier, j'ai ainsi pu suivre un
stage en vue des Mini-volleyades, soit la plus importante
compétition pour filles de mon age. Mon objectif cette
année est donc de participer a cette compétition ou les
6 meilleures volleyeuses du Var seront réunies. Plus tard,
Jespere —qui sait-faire du volley mon métier ! »

LE VOLLEY, C’EST AUSSI...

Aurélie Giubergia et Nagett Bourouis: « Un jeu ou prime le
collectif, la cohésion déquipe. Il n'y a pas d'individualité,
les joueurs dépendent tous des uns des autres sur le
terrain. Il faut savoir faire confiance a ses coéquipiers.
Lesprit danalyse est important tout autant que la
motricité ou la maitrise de soi. Coté physique, le volley-
ball demande de la tonicité et de la réactivité - tant au
niveau technique que tactique. La prise d'information est
rapide puisque le ballon ne doit pas toucher le sol. »

g\
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e CEQUILS FONT POUR VOUS
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LES CRECHES

A GOGOLIN,
PLUS QU'UN
MODE DE GARDE

C'estune priorité des parents pour leurs petitsjusqu'a
I'dage de 3ans: choisirun mode de garde souléve une
multitude de questions, aI'heure dela 1ére séparation
des jeunes parents avec leur bambin. En réponse a
ces questions, leur premier choix est généralement
celuidelacréche. A Cogolin, c'est'entreprise privée
La Maison Bleue qui, depuis 2012, coordonne les 3
creches de la ville, dans le cadre d'une délégation
de service public. Au total, prés de 40 personnes
ceuvrent quotidiennement afin d'offrir un cadre
sécurisant et stimulant aux plus petits, et de les
préparer progressivement a I'entrée en maternelle.
Professionnels dévoués, ces intervenants jouentun
role clé dansleur développement. Par quels moyens
stimulent-ils I'éveil des enfants, contribuant ainsi a
leur autonomie et aux prémices de leur éducation ?



La charte éducative
et la psychologie, un essentiel
des creches de la ville

A Cogolin, la philosophie, la pédagogie et le fonctionnement des
creches sont inspirés des grands spécialistes de l'univers de la
petite enfance. En effet, les travaux de recherche des célebres
théoriciens tels que Montessori ou Winnicott - Ter a avoir mis en
avant I'importance du doudou - ont servi de base a Iélaboration
de la Charte éducative des creches « La Maison Bleue ». Sept
grands principes en sont les regles dor : assurer a lenfant une
sécurité affective et physique, respecter son rythme et ses reperes,
lui garantir des soins individualisés, favoriser son éveil et son
autonomie, le soutenir dans ses émotions et ses désirs, lui assurer
une socialisation en douceur et situer les parents au centre du
projet des creches. Claire Cristoforetti, coordinatrice des creches La
Maison Bleue a Cogolin, mais aussi également a Fréjus, Draguignan,
Villeneuve Loubet, Cagnes sur mer et Nice, souligne un point : «
Notre projet veille a assurer [épanouissement des enfants dans un
cadre de vie stimulant, incitatif et rassurant ». Ancienne directrice
de creche pendant 10 ans, clest avec toute son expérience quelle
fait aujourd'hui le lien entre les créches de la ville et le siege La
Maison Bleue, et accompagne quotidiennement les directrices de
créches dans leurs missions.

La psychologie est également un point clé du fonctionnement des
creches de laville. Anne Blanchard est psychologue chez La Maison
Bleue, affectée aux 3 créches de la ville. Psychologue en creche
depuis plus de 20 ans, spécialisée en agressologie, victimologie
et criminologie a Paris, elle a travaillé pour les tribunaux sur des
affaires de pédophilie avant darriver en région PACA il y a 10
ans. Elle accompagne aujourd'hui les familles cogolinoises et le
personnel des créches, a raison de 3 heures par semaine au sein
de chaque établissement. « Mon cceur de métier est [observation,
avec un regard aiguisé sur la bientraitance. Les enfants sont
parfois victimes d'une douce violence insoupgonnée, comme par
exemple étre mouché sans étre prévenu, ou par un adulte arrivant
par derriere, ou encore étre couché avec ses chaussures pour
gagner du temps », développe I'intéressée. La bienveillance est le
maitre mot, et le personnel est formé non seulement a lobservation
mais aussi aux gestes de bientraitance et a un lexique commun.
QOutre le temps dobservation au sein des créeches, Mme Blanchard
rencontre également les parents qui le souhaitent, et intervient en
soutien aupres des équipes, en exploration perpétuelle de nouvelles
réflexions sur les pratiques professionnelles.

CE QU’ILS FONT POUR VOUS

Anne Blanchard, psychologue des creches de la ville

DES CONTROLES FREQUENTS

Les creches sont soumises a des controles réguliers afin
d'assurer aux petits un lieu de vie irréprochable, dans le
respect des regles fixées par la Protection Maternelle et
Infantile. Latutelle de contrdle de cet organismeintervient
ponctuellement afin de constater labonne application de
la réglementation. Claire Cristoforetti, coordinatrice des
creches, s'assure elle-méme via des audits réguliers de la
bonne application de la charte éducative et qualitative.
Une fois par an, cest le péle pédagogique du siege La
Maison Bleue qui fait le déplacement depuis Boulogne
Billancourt afin de réaliser un audit de contréle. Les petits
cogolinois sont assurément entre de bonnes mains !
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Le projet pedagogique,
mise en application concréete
de la charte educative

Le projet pédagogique est la mise en application de la charte
éducative par chaque directrice de créche, tout en appliquant les
méthodes et pratiques communes a l'ensemble des créches. En
voici une liste non exhaustive :

LITINERANCE LUDIQUE : 'IMPORTANCE DU CHOIX DE LENFANT
ET DE SA LIBERTE DE MOUVEMENT

Les enfants naviguent entre les différents poles d'activités qui leurs
sont proposes, et choisissant selon leurs besoins I'activité qui leur
plait. Alors en petits groupes, ils nouent avec leur référente un
rapport privilégié. Loffre de jeux est diverse, avec des temps forts
ponctuels : atelier potager bio, atelier patisserie, éveil musical,
spectacles, etc.

L'IMPORTANCE DU REPAS ET SON ROLE DANS
LAUTONOMISATION DE LENFANT

A 11h, les enfants déjeunent par petits groupes, dans le méme
ordre de passage. Un moment qui les méne vers plus d'autonomie,
car, bien quencadrés par les professionnels, ils se servent, mangent
et débarrassent seuls. Les plus petits mangent sur les genoux des
professionnelles : une position qui rappelle celle de la prise de
biberon, pour une avancée sécurisante vers 'autonomisation.

L'ORGANISATION DE LA JOURNEE ET LA CREATION DE REPERES

Le planning delajournée suit le rythme des enfants tout en assurant
la mise en place de repéres. Des repéres de personnes, avec un
professionnel (et un professionnel relais) référents par petit groupe
denfants, avec lesquels ils entretiennent une relation privilégiée.
Mais aussi des repéres de temps, avec la mise en place de rituels
(accompagnement au sommeil, etc.) et des reperes despace (la
photo a c6té du lit, le méme camarade dans le lit voisin, etc.).
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Des particularités propres
a chaque établissement

Configurations différentes et équipes différentes donnent lieu a des
projets pédagogiques différents au sein des creches. Ces spécificités
fontlaforce de chaque structure et la richesse de l'offre en matiere de
petite enfance sur la commune.

PLEIN SOLEIL, UNE CRECHE SPACIEUSE QUI FAIT LE PARADIS
DES PLUS PETITS

La créche Plein Soleil est la plus grande de la commune. Equipée de
50 berceaux pour 16 employés qualifiés, elle accueille tous les ages
de 2,5moisa 3 ans, avec un plus grand nombre de tous petits, du fait
d'une configuration trés adaptée pour ces ages. Au sein de la creche,
I'atrium central est un grand espace dédié aux activités des moyens
et des grands, ou ils peuvent évoluer librement avec une motricité
optimale, encadrés par le personnel. Les plus petits évoluent
librement au sein de deux sections dédiées, chacune composée
de son petit jardin et de son dortoir. Chaque section est dotée de
plusieurs poles d'activités, et aménagé afin que les petits grimpent
ou rampent librement en toute sécurité. Une psychomotricienne
intervient ponctuellement aux c6tés du personnel afin de prodiguer
ses précieux conseils. D'ici fin 2020, une partie du personnel
devrait étre formé au langage des signes. Isabelle Garrault, en
est la directrice. De formation d'éducatrice de jeunes enfants, a
toujours travaillé dans le secteur de la petite enfance. Elle travaille
sur la commune depuis 1994, ou elle a été embauchée au sein de
I'association d'accueil de la petite enfance a Cogolin.




A PISAN, LA FIN DES BARRIERES POUR LA MIXITE DES AGES

A la créche Pisan, plus petite structure de la ville avec 26 berceaux
pour 9 employés qualifiés, les barrieres ont été retirées afin
que les bambins circulent librement. lls conservent la liberté de
rester dans la section dédiée a leur age, mais ont la possibilité de
déambuler librement au sein des autres péles d'activités, ce qui
favorise les interactions avec les autres enfants. Ainsi petits et
moyens (les plus jeunes a Pisan ont 9 a 10 mois) se mélangent-ils,
permettant aux petits d'étre stimulés par les moyens et amenant les
moyens a étre plus doux avec les petits. Particularité de la creche,
une psychomotricienne vient d'y étre recrutée a temps plein afin
d'apporter ses compétences a I'équipe. Ponctuellement - ¢'est aussi
une des spécificités de la creche Pisan - un atelier de yoga permet
aux enfants de prendre conscience de leur corps et de travailler sur
leur respiration. Les Ters pas, pour eux, vers la concentration, le
respect de consignes mais aussi le lacher prise.

En place depuis 2 ans a la direction de la creche, Nathalie Michaut
a également évolué par le passé au sein de la creche Poids Plume, a
I'occasion d'un remplacement.

On lui doit également la participation de la créche Pisan a La Grande
Lessive, en partenariat avec la ville, le 28 mars dernier!

CE QU’ILS FONT POUR VOUS

A POIDS PLUME, CAP SUR LA LECTURE AVEC LE PROJET
BIBLIOTHEQUE

Au sein de la creche poids-plume, ou tous les ages se mélangent
égalementen liberté au sein de grands espaces, c'est la création d'un
« projet bibliotheque » qui fait toute la différence. Un projet qui incite
les enfants, 32 berceaux sont concernés, a se tourner vers la lecture
pour un bain de langage et d'images. Mis en place par une éducatrice
de jeunes enfants de la creche, le projet est multiple. Il repose
d'abord sur un moment de partage quotidien pour tous les ages avec
lalecture d'histoires, mais aussi de la constitution d'une bibliotheque
alacréche : chaque semaine les enfants peuvent emprunter un livre
chez eux. « Lécole des loisirs » est également proposée aux parents:
un systéme d'abonnement pour recevoir chague mois un livre a un
tarif plus avantageux. Une belle réponse al'émergence des écrans !
Karine Campisano, directrice de la créche, travaille depuis bientot
10 ans dans l'univers de la petite enfance. D'abord titulaire d'un
CAP petite enfance, elle a derriére elle un parcours de 6 années
d'éducatrice de jeunes enfants. Elle travaille aux cotés de Dominique
Barot, directrice relais, qui compte 15 années d'expérience sur les
3 creches de Cogolin, et de Sophie Vergnes, éducatrice de jeunes
enfants.

DES EQUIPES DEVOUEES ET PASSIONNEES

sein des créches, je me sens jeune, dynamique et utile ! ».

«Ily a tres peu de turn-over au sein des créches de Cogolin. Cest un indicateur fort qui est preuve de la qualité des trois directions mais aussi
du personnel » se félicite Claire Cristoforetti. A Cogolin, le personnel des créches brille par sa réputation : enthousiaste, compétent etimpliqué |
Dirigées par 3 éducatrices de jeunes enfants, les creches comptent au sein de leurs effectifs tous les corps de métiers : des infirmieres, des
éducatrices en relais de directrice, des puéricultrices, des auxiliaires de puériculture, des titulaires de CAP petite enfance mais aussi les
incontournables agents de service. Agent de service depuis 27 ans a Cogolin, d'abord affectée a la cuisine et au ménage, et exclusivementala
cuisine depuis 17 ans, Raoudha ne cache pas sa joie a Iévocation de sa carriere : « Cest un joli monde, je nai pas vu passer ces 27 années ! Au

www.cogolin.fre @ Ville de Cogolin
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e POLITIQUE

TRIBUNES D'EXPRESSION

GROUPE DALLARI

AT'heure ol nous bouclons ce numéro, aucun texte ne nous a été
transmis.

PASCAL CORDE

Vitalité économique et sécurité sont sans doute les deux sujets qui
préoccupentle plusles Cogolinois. Ces derniers ont forcément constaté
que l'insécurité est palpable, rue Carnot ou a la Cauquiere. Passage
Wildbad et galerie Raimu, les dealerstrafiquenten pleine journée. Des
Cogolinois lesvoient commercer, billets & lamain. A Cogolinen 2020 le
seul commerce qui neferme pas, c'est celui-la. Pendant ce temps, quatre

restaurants de renom: I'un des sens, Raphaél, Cauvet, chez Vincent,
sontavendre. Deuxcommerces situés au début de la rue Clemenceau
sont aussi a vendre. Galerie Raimu, deux commerces ont fermé.
Atoll, enseigne située place de la Mairie a fermé, de méme que le
fleuriste La Capucine, a deux pas. Mais une phrase revient sans cesse
anosesprits: le fleuriste qui galére « qu'est-ce que j'en ai a foutre ? ».

ANTHONY GIRAUD

Une fois de plus les contribuables Cogolinois vont devoir payer de
leurs pocheslesfacétiesetl'ingérence delamunicipalité « Pitalugue »
avec laréfection (une paille de 160000 euros) d'une portion du Rialet
qui passe bel et bien sous la maison médicale et dont la galerie S'est
effondrée dernierement... plusieurs points sont a soulever ... pourquoi
engager aujourd’hui des travaux s'avérant fort complexes et coliteux
alors qu'il était si simple de consolider cette portion du Rialet quand
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le terrain était a nu avant la construction ?! Curieux également de
constater que celui quirépond ala presse sur ce sujet est le directeur
delachasse gardée dumaire, larégie portuaire, a croire que personne
en mairie n'est capable de gérer le dossier 7! Ah oui j'oubliais... si le
maire vous endort en affirmant que la majeure partie des travaux
sera subventionnée par la taxe GEMAPI, n'oubliez pas que ce sont
égalementvosimpo0ts.... intercommunaux !
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o AHLLEURS DANS LE GOLEE

CELEBREZ LE PRINTEMPS
AU DOMAINE DU RAYOL,
LE JARDIN DES MEDITERRANEES

Larédaction du Terre Mer magazine a prisI'habitude de mettre en lumiére et vous présenter des sites et autres particularités
offerts par les villes voisines du Golfe de Saint-Tropez. Dans ce numéro, c'est le Rayol Canadel et plus particulierement
ses jardins sur lesquels nous avons choisi de faire la lumiere... Une destination a ne pas manquer alors que le Printemps

se profile déja!

Une invitation au voyage...

Au Rayol-Canadel-sur-Mer, plongeant dans la mer face
aux fles d'Or, le Domaine du Rayol est un espace naturel
protégé propriété du Conservatoire du littoral depuis
1989. Le paysagiste Gilles Clémenty a congu Le Jardin des
Méditerranées, une invitation au voyage atraversles paysages
méditerranéens du monde (Californie, Chili, Afrique du Sud,
Australie, bassinméditerranéen, Canaries) et des paysages
aclimat plus aride ou subtropical (Mexique, Asie, Nouvelle-
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Zélande, Amérique subtropicale). « Territoire de nature et
d'esprit», Le Jardin des Méditerranées ne présente pas de
collection botanique mais plutot des jardins d'ambiance dans
lesquels les paysages de chaque contrée se retrouvent au
sein d'une méme mosaique. Le concept paysager du projet
implique que les plantes ne soient pas étiquetées, et ce afin
quesoient privilégiéesles ambiances naturelles des paysages
représentés. La nature du projet fait l'originalité de ce site.
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Au printemps, tout le jardin
est en fleurs

C'est la plus belle saison pour admirer les magnifiques
floraisons dans chacun des paysages qui constituent Le
Jardin des Méditerranées. Un florilege de formes, couleurs
et senteurs est au rendez-vous pour le plus grand bonheur
des visiteurs. Dimanche 22 mars, le Domaine du Rayol
célebre l'arrivée du printemps et propose a cette occasion
de nombreuses animations, de saison. Visites guidées
« découverte » du Jardin et visite technique du jardinier
(pour découvrir les « coulisses » du Jardin et des espaces
habituellement inaccessibles au public), activité « Grimpez
danslesarbres!y, atelier brico-déco en matériaux dujardin,
stands associatifs de sensibilisation a la préservation de la
biodiversité, conseils de jardinage a la Pépiniére, vernissage de
I'exposition « 4 éléments + 6 sens : de la forét méditerranéenne
a la toundra arctique » (estampes imprimées a l'aquarelle
sur papier chiffon, parle couple d'artistes franco-américain
Philippe et Kim Villard, a voir jusqu‘au 31 mai 2020), etc.

UN ENDROIT MERVEILLEUX A DECOUVRIR TOUTE
- LANNEE

Le Domaine du Rayol est ouvert tous les jours toute
I'année, en visite libre ou guidée, et propose de
nombreuses activités: visites thématiques, activités pour
les familles avec enfants, ateliers-formations pour les
particuliers et les professionnels dans les domaines de la
botanique, des usages des plantes ou du jardinage éco-
responsable, célébration des changements de saison,
« Gondwana, la Féte des Plantes méditerranéennes »
chaque 1° week-end doctobre, un sentier marin en
palmes, masque et tuba et des soirées musicales en été...
Au cceur du Jardin, le restaurant Le Café des Jardiniers
est réservé aux visiteurs. La Librairie des Jardiniers, plus
grande librairie « nature » de France, avec plus de 3 000
références, et la pépiniere écologique sont en acces libre,
indépendamment de lentrée au Jardin.

Infos pratiques

Domaine du Rayol, Le Jardin des Méditerranées
Avenue Jacques Chirac (anciennement Av. des Belges)
83820 Rayol-Canadel-Sur-Mer
Tél:049804 4400 - www.domainedurayol.org

Horaires d'ouverture:

Tous les jours, toute I'année (sauf le 25 décembre).
Janvier, février, mars, novembre, décembre : 9h30-17h30
Avril, mai, juin, septembre, octobre : 9h30-18h30
Juillet, aolit: 9h30-19h30

Tarifs 2020:
Adulte: 12 € - Réduit (6-17 ans, étudiant, demandeur d'emploi,
personne handicapée) : 9 € - Moins de 6 ans: gratuit
Forfait famille : 29 € - Abonnement annuel : 30 €

www.cogolin.fre @ Ville de Cogolin



VILLE DE COGOLIN
M Trnformes

TERRE MER MAGAZINE

Chaque trimestre en boites aux lettres et dans « Les derniéres publications »
(via la page d'accueil de www.cogolin.fr)

TERRE MER INFO

Tous les 15 du mois en distribution sur la ville et/ou en abonnement par mail
«S'abonner au Terre-Mer Info » (via la page d'accueil de www.cogolin.fr)

COGOLIN.FR, LE SITE DE LA VILLE

Linformation en temps réel, abonnez-vous aux alertes
(via la page d'accueil de www.cogolin.fr)

FACEBOOK « VILLE DE COGOLIN »

Travaux, écoles, événements, photos, vidéos: abonnez-vous et partagez!

INSTAGRAM « VILLEDECOGOLIN »

Photos, vidéos : abonnez-vous et partagez !
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