Menus de la ville de Cogolin
SEMAINE 1- Du 2 au 6 septembre 2024
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Riz BIO
Brocolis persillés

Fromage frais cantadou ail et
fines herbes

C'est la rentrée ___
Pasteque BIO
et sirop de grenadine

Sauce bolognaise de beeuf VF \ &

Coquillettes BIO .

Yaourt aromatisé

Concombre vinaigrette

Jambon blanc

Purée de carottes BIO

Fromage frais sucré
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Sauté de boeuf VF \,5-,.;,5
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sauce aux olives

Courgettes persillées

Polenta
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Salade verte BIO -
et croutons vinaigrette

Omelette au fromage

Ratatouille

Pommes vapeur

kk %k

Fruit frais BIO ok kK Fruit frais BIO [y Gateau au yaourt
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E Pain au lait et chocolat
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o Jus de fruits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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SEMAINE 2- Du 9 au 13 septembre 2024 GPUt

Mercredi i Vendredi
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HAok Aok Batavia vinaigrette Concombre sauce bulgare T(?mafte BIO -
vinaigrette
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e Sauce carbonara Steak hach_e d(_e boeuf sauce Gratin de macaroni brocolis et Cordon bleu Merlu sauce au citron e
s pizzaiolo cheddar
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E Torti BIO Carottes persillées BIO ok Petits pois au jus Riz BIO .
E Haricots beurre pe Lentilles au jus ok Brocolis per5|lles
Emmental Tomme blanche Hxok ok Yaourt nature et miel
Fruit frais BIO [} Fruit frais Fromage blanc et confiture Gateau au chocolat Hokk
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E Pain de mie et fromage fondu
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o Jus de fruits
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SEMAINE 3- Du 16 au 20 septembre 2024 G@U t i

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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Ay . L AL Carot’tes BIO = Salade verte BIO
Paté de campagne et cornichons Tomate vinaigrette rapées et dés de fromage P e xok
.. vinaigrette
vinaigrette
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[a) . . . Sauté de beeuf VF \m/ . . Roti de dinde VF \)‘
- Fondant au fromage de brebis Hoki sauce citron @ ) | Sauce bolognaise aux lentilles . e |
s sauce paprika persil au jus
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& Haricotss verts persillés Blé C‘ourge,ttes BIO . Torti Ratatouille
o - a la béchamel .
Pommes de terre rissolées Carottes persillées BIO Mélange 5 céréales Riz BIO
Hokx Yaourt aromatisé Hokx Fromage blanc et sucre Gouda
Fruit frais BIO ok Chougquette créme vanille Kk Fruit frais BIO
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SEMAINE 4- Du 23 au 27 septembre 2024 G@Ut )

Mercredi i Vendredi
HAok Concombre vinaigrette Tomate mozzarella Hk Taboulé
. Gratin de macaroni brocolis et Sauté de dinde basquaise @/ Pizza au fromage Chipolatas Colin d'Alaska _pane riz souffle et
o cheddar == citron
™
= o . Purée de pommes de terre et Epinards BIO .
0 Iceberg vinaigrette Boulgour BIO Batavia vinaigrette
< e carottes a la béchamel ™
o Chou fleur béchamel
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Pointe de brie Yaourt nature sucré BIO Hk Fromage fondu vache qui rit Fromage frais aromatisé
Fruit frais BIO HAE Mousse au chocolat et madeleine Fruit frais BIO LOCAL .@ HAE
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E Biscuit moelleux
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